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Dates 2011 en Normandie 
Modules A à E - (une date au choix par module)

Module A Module B 
(Fondements de 

l’Ayurvéda)

Module C Module D Module E

12 au 19 mars 5 au 12 mars 12 au 19 mars

16 au 23 avril

30 avril au 7 mai 8 au 15 mai (*)
(et journées littéraires)

4 au 11 juin 18 au 25 juin 25 juin au 2 juil.

2 au 9 juillet 23 au 30 juil.(**)

30 juil. au 6 août 6 au 13 août 13 au 20 août 20 au 27 août

3 au 10 septembre 11 au 18 sept. (*)
(et colloque ayurveda)

15 oct. au 22 oct. 29 oct. au 5 nov. 5 au 12 nov.

Modules F et G : nous consulter pour les dates

Massage ayurvédique

Massage ayurvédique (500h)     animé par Pankaj Vyas et l’équipe TAPOVAN
samedi 20h au samedi 9h sauf (*) du dimanche 20h au dimanche 17h avec la 

participation aux événements offerte (animation, repas et hébergement)
(**) réservé aux enseignants 

Module A (animation) 700 € - Module B, C, D ou E (animation) 600 € / module 
Hébergement et repas : voir renseignements pratiques en p. 55 

Module A à  Paris
samedi 14h - 20h
et dim. 9h - 17h

lundi 10h30 - 18h
et mardi 9h - 17h

samedi 14h - 20h
et dim. 9h - 17h

23-24 oct.  2010 
20-21 nov. 2010 
18-19 déc. 2010

22-23 nov.  2010  
13-14 déc.  2010
17-18 janv. 2011

22-23 janvier 2011 
12-13 février 2011
5- 6 mars       2011

Module B : samedi 14h - 20h et dimanche 9h - 16h30
16 -17 avril et 7 - 8 mai et 4 - 5 juin 2011

Province
Bordeaux Module A : du vendredi 10h au dim. 17h

22 au 24 oct. 2010 et 26 nov. au 28 nov. 2010
Module B : du vendredi 10h au dim. 17h 
4 au 6 février et 4 au 6 mars 2011


Autres villes - Module A : sam. 14h30-20h et dim. 9h - 17h

Lyon 19- 20 mars et 16-17 avril et 18-19 juin 2011

Nantes à HEOL, la Maison Autonome
30-31 oct. et 13-14 nov. et 18-19 déc. 2010

Strasbourg 4-5 déc. 2010 et 8-9 janv. et 5-6 fév.2011

Marseille nous consulter

La formation se compose de 7 modules, à suivre impérativement 
dans l’ordre. Chaque élève peut composer son cursus en fonction 
de son rythme et de ses dates de disponibilités.
Le module A se décline en plusieurs formules au choix :
- 3 week-ends à Paris ou en province 
- ou 3 fois 2 jours à Paris ou Bordeaux
- ou semaine résidentielle de 6 jours  en Normandie.



Je verse 350 €  par stage ou module de formation

 par chèque en € (à libeller au nom de ADI SHAKTI)

 par mandat postal

 par carte bancaire (visa ou master card) 

 n° carte : | _ | _ | _ | _ | | _ | _ | _ | _ | | _ | _ | _ | _ | | _ | _ | _ | _ |

date expiration : | _ | _ | / | _ | _ |		  Signature :

3 derniers n° au dos de votre carte | _ | _ | _ |

 

STAGES et FORMATIONS - bulletin d’inscription (à remplir très lisiblement)
à retourner au Centre TAPOVAN • Hameau de Anneville - 76540 Sassetot le Mauconduit  

(+33) (0)2.35.29.20.21 - tapovan.normandie@wanadoo.fr

Je m’inscris au stage ou à la formation suivante

Stage/ formation : _________________________

Module : _________________________________

Dates : __________________________________  
2010 ou 2011 (rayer la mention inutile)

J’arriverai 	   en voiture	   en train
 je viendrai avec ma propre voiture que je conserverai sur place
 proposition de co-voiturage (nombre de personnes) :________

Nom / Prénom : ___________________________________

Adresse détaillée : _________________________________

CP/Ville/Pays : ___________________________________

Télephone portable : _________________________________

e-mail : _______________________________________

Date de naissance : _____________________        Sexe : F - M

Profession : _____________________      

Je souhaite être hébergé(e) par Tapovan  : 

• Sur le site avec sanitaires et mise à disposition de serviettes
- Chambre individuelle                                               390 € 
- Chambre partagée                                                       210 € /pers. 

• A l’extérieur, louée par nos soins :
- Chambre individuelle                                               280 €
- Chambre partagée                                                       140 € /pers.

• Je réserve mon hébergement à l’extérieur par moi même 

(merci de préciser le lieu  : ................................................................)



 
TAPOVAN Paris 

 9, rue Gutenberg - 75015 PARIS 
Rv soins ayurvédiques, mini-cures,

Cours réguliers et formation hatha yoga: 01 45 77 90 59
Administratif : 01 45 77 62 69 - e-mail : tapovan@wanadoo.fr

Horaires d’ouverture librairie et salon de thé
12h -19h du mardi au samedi

Mo Charles Michels, ligne 10, RER Javel Ligne C

TAPOVAN Normandie 
Ferme d’Anneville - 76540  SASSETOT le MAUCONDUIT

Cures ayurvédiques, formations, stages, Rv soins ayurvédiques : 02 35 29 20 21
e-mail : tapovan@tapovan.com

Plan d’accès sur notre site

www.tapovan.fr


