TAPOVAN

«Open university»
de
yoga et d’ayurvéda
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Savoir renaitre a chaque instant est le secret de la
Jeunesse éternelle.» La Mere

En tant qu’Open University, Tapovan propose les formations
suivantes : Ayurveda, Diététique ayurvédique, Cuisine
ayurvédique, Ayurvéda et maternité, Hatha-yoga, Massage
ayurvédique et Yoga des yeux. La plupart des stages et
formations sont dispensés en francais, certains sont en anglais,
éventuellement traduits en frangais, ceux concernant le diplome
d’Ayurvéda sont uniquement en anglais.

Les cours sont dispensés sous forme de modules et dans un
esprit de «Libre Progres» : vous pourrez choisir la discipline
qui vous intéresse et avancer a votre propre rythme en respectant
a la fois vos aspirations mais aussi les nécessités et réalités de
votre vie quotidienne.

Un passeport de formation Tapovan vous sera délivré des le
début de votre formation, il vous accompagnera lors de toutes
vos activités, stages ou formations et vous permettra de valider
les différentes étapes de certification du Centre. A la fin de
chaque formation, un passeport d’expérience professionnelle
vous sera remis et vous permettra de valider toute pratique
professionnelle en Europe ou en Inde.

Toutes les formations dispensées par le centre Tapovan sont
agrées par la Formation Continue depuis 1989.

1 - Attestation 2 la fin du cycle d’étude
2 — Certificat apres I’examen et le(s) stage(s) pratique(s)
3 — Diplome apres 1 000 h ou plus de formation et mémoire
4 - Attestation et certificat d’expérience professionnelle

En dehors des formations certifiantes de longue durée, vous
pouvez assister a des stages pour vous initier a un theme particulier.
Chaque semaine effectuée peut ensuite valider une formation ultérieure.

Introduction

As an Open University, Tapovan proposes many courses in
Ayurveda, Ayurvedic Dietetics, Ayurvedic Cuisine,
Ayurveda and Maternity, Hatha-yoga, Ayurvedic Massage
and Yoga of eyes. Most of the courses are taught in French,
some are in English translated in French and the diploma in
Ayurvedic Healthcare is in English only.

The courses are organised in modules in a spirit of “Free
Progress”: you can choose the discipline of your interest and
progress at your own pace, respecting your aspirations but also
to the obligations and reality of your daily life.

A Tapovan passport will be given from the beginning of the
course. Each module of the course should be noted down and
signed by your teacher in the passport. This passport is the
mirror of your studies in different fields at Tapovan. At the end
of the course, you will receive a new professional experience
passport and this will be used to validate your professional
practice in Europe or in India.

All the courses taught by Tapovan are accepted as lifelong and
continuous education by the Government of France since 1989.

1 - Attestation at the end of the courses
2 - Certificate after the exam and practical course(s)
3 - Diploma after 1 000h or more of course and thesis
4 - Certificate of professional experience

Apart from the long certifying courses, you can attend to
seminars to learn a new subject.
Each week of seminar can later on validate an ulterior course.
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Le centre TAPOVAN travaille
depuis plus de 25 ans dans le
domaine de [I’ayurvéda et du
massage ayurvédique. Tapovan est
le plus grand centre d’Europe pour
I’enseignement de I’ayurvéda et du
massage ayurvédique. Il suit une
tradition millénaire tout en lui
associant une pédagogie moderne.

Le but essentiel de ce travail de
formation est un cheminement
personnel vers le mieux-étre et
I’épanouissement de soi. Le
massage ayurvédique est ’une des
sciences les plus anciennes de I’Inde
et 'un des arts les plus créatifs.
C’est une pratique de santé, de bien-
etre qui a pour objet de nous faire
avancer vers 1’harmonie, vers la
joie d’etre. C’est une forme de
communication, c’est aussi et
simplement un état de 1’étre.
Tapovan offre une formation
approfondie par des enseignants de
tres haut niveau.

Elle se compose de 500 h réparties
en 7 modules.

Massage ayurvédique

Enseignements fondamentaux
Fondements de I’ayurvéda - Initiation au sans-
krit, culture indienne et yoga - Ecologie et en-
vironnement.

Enseignement de massage ayurvédique
Module A (massages de base - 50h)
Kansu ® (massage des pieds avec le bol) -
Massages du dos - Massage des différentes
parties du corps - Auto massage - Abhyanga
(massage général du corps) - Initiation a
I’ayurvéda.
Module B (approfondissement - 50h)
Grands principes de I’ayurvéda - Anatomie
et physiologie de I’ayurvéda avec les doshas
(vata, pitta, kapha) - dhatus - malas - agni -
ojas - Principes de base de I’alimentation -
Ayurvéda au quotidien - Approfondissement
des différents massages du corps.
Module C (massages spécifiques- 50h)
Massages a 4 mains- Udvartana- Pichauli-
Shashtishalipindsweda (riz au lait)-Massage
des sept postures.
Module D (massages de cure - 50h)
Pratique du panchakarma - Approfondisse-
ment des massages a 4 mains - Shirodhara -
Examen théorique et pratique.

Module E

(apprendre a etre thérapeute - 50h)
Simulation et expérience de cure en tant que
thérapeute et curiste par demie-journée.
Module F et G (50h)

Stages pratiques (apres obtention de I’examen)
Travail individuel (150h)

150 heures de travail individuel sont exigées
avec remise d’un travail pour 1’obtention du
certificat

Modules optionnels recommandés

. Anatomie : une connaissance de I’anatomie
est indispensable pour le massage (voir en p. 33)
. Panchakarma, méthodes de purification
avec le Dr Krishna (voir en p. 24)

. Colloque international d’Ayurvéda : un
week-end avec les
grands professeurs
et experts mondiaux
de I’ Ayurvéda

(voir en p. 44)




Massage ayurvédique

La formation se compose de 7 modules, a suivre impérativement

dans I’ordre. Chaque éléve peut composer son cursus en fonction

de son rythme et de ses dates de disponibilités.

Le module A se décline en plusieurs formules au choix :

- 3 week-ends a Paris ou en province
- ou 3 fois 2 jours a Paris ou Bordeaux
- ou semaine résidentielle de 6 jours en Normandie.

Module A & Paris

Dates 2011 en Normandie

Modules A a E - (une date au choix par module)

samedi 14h - 20h
et dim. 9h - 17h

23-24 oct. 2010
20-21 nov. 2010

lundi 10h30 - 18h

et mardi 9h - 17h

22-23 nov. 2010
13-14 déc. 2010

samedi 14h - 20h
et dim. 9h - 17h

22-23 janvier 2011
12-13 février 2011

18-19 déc. 2010 |17-18 janv. 2011 5-6mars 2011

Module B : samedi 14h - 20h et dimanche 9h - 16h30
16 -17 avril et 7 - 8 mai et 4 - 5 juin 2011

Province

Module A : du vendredi 10h au dim. 17h
22 au 24 oct. 2010 et 26 nov. au 28 nov. 2010
Module B : du vendredi 10h au dim. 17h

4 au 6 février et 4 au 6 mars 2011

Bordeaux

Autres villes - Module A : sam. 14h30-20h et dim. 9h - 17h

Module A Module B Module C Module D Module E
(Fondements de
I’ Ayurvéda)

12 au 19 mars 5 au 12 mars 12 au 19 mars
16 au 23 avril

30 avril au 7 mai | 8 au 15 mai (@)

(et journées littéraires)

4 au 11 juin 18 au 25 juin 25 juin au 2 juil.

2 au 9 juillet

23 au 30 juil.

30 juil. au 6 aolit

3 au 10 septembre

6 au 13 aolit

11 au 18 sept. ™)

(et colloque ayurveda)

13 au 20 aofit

20 au 27 aofit

Lyon 19- 20 mars et 16-17 avril et 18-19 juin 2011
Nantes 4 HEOL, la Maison Autonome

30-31 oct. et 13-14 nov. et 18-19 déc. 2010
Strasbourg | 4-5 déc. 2010 et 8-9 janv. et 5-6 fév.2011
Marseille nous consulter

Massage ayurvédique (500h)

15 oct. au 22 oct.

29 oct. au 5 nov.

Modules F et G : nous consulter pour les dates

5 au 12 nov.

animé par Pankaj Vyas et I’équipe TAPOVAN
samedi 20h au samedi 9h sauf (*) du dimanche 20h au dimanche 17h avec la
participation aux événements offerte (animation, repas et hébergement)
(**) réservé aux enseignants
Module A (animation) 700 € - Module B, C, D ou E (animation) 600 € / module
Hébergement et repas : voir renseignements pratiques en p. 55

Formations et Stages

Normandie
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Marma tchikitsa ¢+

Les marmas sont les clefs du massage ayurvédique : ce
sont les points énergétiques de rencontre entre le corps et
N la conscience. Leur stimulation permet d’aider et de
soulager de nombreux problemes, douleurs et blocages
| chroniques et facilite la circulation des énergies dans tout
le corps.
Enseignementdispensé sous forme de stages indépendants.
Formation validée apres 2 semaines de formations et 2 semaines de
stages pratiques. Inscription apres acceptation du dossier. La semaine du
2 au 9 avril sera en partie dispensé en anglais, une traduction frangaise
sera proposée selon les possibilités.
Marma Tchikitsa (100 h)
animé par I’équipe Tapovan
et Kiran Vyas, Dr Reji Thomas,

16 au 23 octobre 2010
2 au 9 avril 2011

8 au 15 octobre 2011
du samedi 20h au samedi 9h 700 € (animation) /module

Shirodhara et massages de la tete ()

Etude approfondie des différentes techniques du massage |
delatete : shirodhara (étude de son approche psychologique,
détails de sa technique, de ses applications et de ses f
bénéfices), shirchampi (les différents mouvements et
techniques de massage de la téte), shiropitchu et la technique
particuliere de shirobasti. De nos jours, ces soins sont
reconnus pour leur efficacité sur un plan esthétique aussi
bien que pour la réduction de troubles de santé (migraines, insomnies,
problemes de mémoire). Formation validée apres une semaine de formation
et 10 jours de stages pratiques. Inscription apres acceptation du dossier.
Shirodhara (50 h) du samedi 20h au samed; 9h
animé par Pankaj Vyas 4 aull juin 2011
600 € (animation)

et I’équipe Tapovan

Soins palliatifs ¢+

Etude du vieillissement et des soins spécifiques pour les personnes agées,
en séjour en hopital ou en fin de vie, dans la lumiere de I’ayurvéda.
Pratique et adaptation des massages (Kansu ®. - mains - visage - massage au
gant de soie, efc ...) - Respirations et gestes simples qui permettent d’aider
la personne (apprendre a tenir la main, pratiques de yoga nidra et de relaxation,
tratak et exercices de concentration).

Ce stage est particulierement recommandé aux infirmieres, au personnel
soignant et aux éleves ayant effectué la formation en massage ayurvédique.
Formation validée apres une semaine de formation et 2 semaines de stages
pratiques. Inscription apres acceptation du dossier.

du samedi 20h au samedi 9h
9 au 16 avril 2011
490 € (animation)

Soins palliatifs (50 h)
animé par Doris Schurch
et I’équipe Tapovan

La formation Ayurvéda et maternité (500h)

Réservée aux étudiantes ayant terminé leur cursus en massage
ayurvédique et aux sages-femmes. Les modules peuvent étre suivis
indépendamment les uns des autres excepté le module F (examen) qui
doit étre effectué en dernier, juste avant les stages pratiques.
Cette formation regroupe les semaines suivantes :
. Module A (Ayurvéda et la femme) : 17 au 25 sept. 2010 ou 16 au 24 sept. 2011
(collogque inclus)

. Module B (Massages pré-conception): 9 et 10 avril et 24 et 25 sept. 2011
. Module C et D (Massages prénataux) : 14 au 18 fév. (Paris)

o110 au 16 avril 2011 et 11 au 18 sept. 2010 ou 25 sept. au 1 oct. 2011
. Module E (Massage du bébé) : 24 au 30 oct. 2010 ou 23 au 29 oct. 2011
. Module F (Synthese et examen) : 16 au 24 septembre 2011 (collogue inclus)
. Module G et H (stages pratiques) : nous consulter pour les dates

(*) Formations réservées aux éleves ayant terminés leur cursus en massage ayurvédique



Ayurvéda et la Femme

La femme est le symbole de I’Energie : Shakti en Inde
ou Isis en Egypte ancienne. L’ayurvéda nous enseigne
comment mieux prendre soin de la santé et du bien-
étre de la femme, de ’adolescence jusqu’a la période
pré-ménopause et ménopause ainsi que les pratiques
des yogas appropriées. La santé¢ de I’humanité dépend
de la santé de la Terre, la Terre nourriciere. Avec une
| €cologie intérieure et extérieure, ce vecteur principal
de I’épanouissement de la femme sera une nouvelle
dimension pour I’évolution de I’humanité future.

La participation au Colloque international d’ Ayurvéda est offerte aux éleves (animation,
repas et hébergement). Ce stage aura lieu en anglais et sera traduit selon les possibilités

17 au 25 sept. 2010
ou 16 au 24 sept. 2011

Ayurvéda et maternité (50h)
animé par Dr Chauhan
et I’équipe Tapovan
du vendredi 20h au samedi Sh 550 € (animation) et 190 € (repas)

Massage de la Femme enceinte (¥)

g La période prénatale est tres importante pour la vie du foetus
§ et de la future maman. Le massage de la femme enceinte est
_' une spécialité du massage ayurvédique qui demande une
étude approfondie. Cette formation est ouverte & toutes les étudiantes
L ayant terminé leurs cursus de massage ayurvédique et qui souhaitent se
perfectionner et aider les futures mamans et leur bébé. Inscription apres acceptation du
dossier. Certificat validé apres 2 semaines de formation et 2 semaines de stages pratiques.

Massage prénatal (200 h) . Abhyanga prénatal
animé par Sandrine Lemasson 14 au 18 février 2011 (Paris)
et Iéquipe Tapovan (du lundi 9h au vendredi 18h)

du dimanche 20h au samedi 9h ou10 a“,l‘? avril 2011 (Normandie)
o . Massages spécifiques (Normandie)

Massage Bébé

Le massage du bébé est un art et
une science bien connu en Inde,
dans tous les pays de 1’Asie, en
Afrique et en Amérique du Sud.
Les bébés s’épanouissent et
grandissent intégralement et en
bonne santé grace au massage
ayurvédique. Ils peuvent ainsi
augmenter leurs capacités a lutter
contre la fatigue et les maladies

3

Stage ouvert a tous : parents ou
grands-parents et toute personne
intéressée a animer des séances pour

infantiles. le bien-étre de la petite enfance.
Massage bébé 24 au 30 octobre 2010
animé par Dr Falguni Vyas ou 23 au 29 octobre 2011

et Sandrine Lemasson

du dimanche 20h au samedi 9h 390 € (animation) et 190 € (repas)

Massage Pré-conception(*)

Préparer au mieux la venue au monde d’un bébé et le lieu ou cet etre en
devenir va vivre, se nourrir et évoluer pendant les 9 premiers mois de sa
vie.

Cette formation est ouverte a toutes les étudiantes ayant terminé leurs
cursus de massage ayurvédique. Inscription apres acceptation du dossier.
Certificat validé apres 20h de formation (10h /WE) et 2 semaines de stages
pratiques.

9 et 10 avril 2011
et 24 au 25 septembre 2011

Massage pré-conception (20h)
animé par Sandrine Lemasson
et I’équipe Tapovan

samedi 14h au dimanche 17h 150 €/ WE (animation) et 35 € (repas)

Formations et Stages

Normandie
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Massage Tridosha (+)

Apprentissage d’un massage doux et harmonisant qui restaure
I’équilibre du corps, tout en suivant les différents
circuits énergétiques et particulierement ceux de la
circulation lymphatique et veineuse, dérivés du
travail de Samvahana qui calme Vata, régularise
Pitta et Kapha, en passant par différents points de
marmas tout en douceur.

Siby Varghese vient du Kerala en Inde. I a étudié et
pratiqué le massage aupres d’un maitre pendant de
nombreuses années. Il partagera la richesse de son
expérience, de son vécu et de sa personnalité.
Formation validée apres 2 semaines de formations et 2 semaines de stages pratiques.

Tridosha (100 h) 11 au 18 juin 2011

animé par Siby Varghese 510 € (animation) / module
samedi 20h au samedi 9h

Massage du Kerala (+)

Le massage du Kerala est harmonisant, rajeunissant et rééquilibre les
énergies. Les cours seront animés par 1’équipe de Tapovan Inde -
Kerala. Cette formation ne s’adresse qu’aux éleves confirmés (elle est
un complément idéal a la formation de massage ayurvédique).
Formation validée apres 20 h de formation et une semaine de stage
pratique.

Kerala (10h)
samedi 14h a 18h
et dimanche de 10h a 17h

120 € (animation) / week-end

30 avril et 1°" mai
et/ou 21 et 22 mai
et/ou 23 et 24 juillet
et/ou 20 et 21 aoiit

Massage Saptadhatus (x)

Le massage saptadhatus est un massage de
réjuvénation issu du massage du Kerala et du
massage des marmas qui stimule les points vitaux
pour la prévention de la santé et le bien-etre. Il
s’effectue avec les mains ou les pieds ou dans
certaines postures de yoga.

Le Dr Reji Thomas est médecin ayurvédique. Apres ses études, il a été
I’assistant de deux grands maitres de I’ayurvéda a Kottayam, dans le Kerala.
Formation validée apres une semaine de formation et une semaine de stage pratique.

Saptadhatus (50 h) 24 au 30 avril 2011
animé par Dr Reji Thomas 410 € (animation)
dimanche 20h au samedi 9h

Réflexo-thérapie ayurvédique ¢+

La réflexo-thérapie ayurvédique est axée sur les
bienfaits du massage et des soins des pieds, sur le
bien-étre et I’équilibre général du corps et de I’esprit.
% Etude des techniques et des soins ayurvédiques pour

la formation de massage ayurvédique.
| Formation validée apres 2 semaines de formations et 2
ok . semaines de stages pratiques.
Réfléxo-thérapie ayurvédique (250 h) Module A : 23 au 30 juillet 2011
animé par I’équipe TAPOVAN Module B : 30 juil. au 6 aouit 2011

du samedi 20h au samedi 9h Modules C et D : stages pratiques
700 € (animation /module A ou B) nous consulter pour les dates)

(*) Formations réservés aux éleves ayant terminé leur cursus en massage ayurvédique
Ces stages sont dispensés en anglais, une traduction francaise sera proposée selon les possibilités.
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Esthétique ayurvédique

Modelage du corps

Ce stage est un complément idéal pour les esthéticiennes, avec
I’étude de : Kansu ® (massage des pieds avec le bol) - Massages
du dos - Massage des différentes parties du corps (jambes, bras,
ventre, visage, ...) - Auto massage - Abhyanga (massage général
du corps) - Initiation a I’ayurvéda.

samedi 20h au samedi 9h
30 juil. au 6 aouit 2011

Esthétique ayurvédique
animé par Pankaj Vyas,
Jackie Delacoux

et 'équipe TAPOVAN 700 € (animation / module)

Saundarya

Tous les soins de beauté du visage selon
I’ayurvéda et les recettes millénaires des
femmes indiennes.

Saundarya estouvert a toutes les esthéticiennes
ou les éleves ayant effectué le module A de
massage ayurvédique.

Formation validée apres une semaine de
formation et 2 semaines de stages pratiques.

du samedi 20h au samedi 9h
6 au 13 aout 2011

700 € (animation)

Saundarya (50h)
animé par Jackie Delacoux
et I’équipe TAPOVAN

Anatomie (Sharira Vijnana)

Le corps humain est un miracle et une merveille
scientifique et esthétique. L’étude de 1’anatomie
est aussi fondamentale et impérative pour 1’étude
du massage indien que pour I’ayurvéda ou le yoga,
et ce quelle que soit la discipline de base que vous
pouvez choisir. Nous vous proposons deux méthodes de formation :
par correspondance, pour étudier par vous-memes, a votre propre
rythme, ou sur place, sous forme de week ends.

Une formation en anatomie est vivement conseillée pour les éleves de
massage, cette discipline faisant partie des examens.

Anatomie (100h)
2 formules :
* a Paris (approche ayurvédique)
samedi 14h a 20h et dimanche 9h a 17h
390 € (animation) ou possibilité de suivre les WE & la carte (190 €/WE)
Bases d’anatomie-physiologie (Dr Claire Cascales)
12 et 13 mars 2011
Anatomie-physiologie ayurvédique (Dr Reji Thomas)
26 et 27 mars et 23 et 24 avril 2011

160 €

Dr Reji Thomas, Dr Claire Cascales

* par correspondance (approche occidentale)

Envoi du ler cours des votre inscription réceptionnée.
Cet envoi sera accompagné d’un QCM (questionnaire a choix multiple).
Lorsque le QCM complété est renvoyé, le cours suivant est envoyé
accompagné du QCM précédent corrigé.

» L’appareil locomoteur » Systéme lymphatique

+ Systéme nerveux + Systéme endocrinien

* Systéme urinaire et digestif * Les organes des sens

» Systeme cardio-vasculaire et » Systéme reproducteur
respiratoire

Formations et Stages

Normandie
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Dates Stage ou Formation Page
5 au 12 mars Massage D 29
12 au 19 mars Massage E 29
11 au 13 mars Jardin et écologie 41
12 au 19 mars Massage A 29
19 et 20 mars Yoga des yeux 39
1erau 3 avril Jardin et écologie 41
2 au 9 avril Marma thérapie 30
9 et 10 avril Massage pré conception 31
10 au 16 avril Massage Femme enceinte 31
Ayurveda et maternité C 30
9 au 16 avril Soins palliatifs 30
16 et 17 avril Yoga des yeux 39
16 au 23 avril Massage C 29
23 et 24 avril Week-end Bien-etre 40
23 au 25 avril Cure de soja 19
24 au 30 avril Massage Saptadhatus 32
30 avril et 1°r mai | Massage Kerala 32
30 avril au 7 mai | Massage A 29
8 au 15 mai Fondement de I’ayurvéda - Massage B | 36-29-
- Hatha yoga B - Jardin et écologie 38-41
13 au 15 mai 3emes Journées littéraires de Tapovan | 43
21 et 22 mai Massage Kerala 32
27 au 29 mai 7eme Jardin planétaire 43
29 mai au 4 juin | Cuisine : recettes santé 37
4 au 11 juin Massage C - Shirodhara 30
10 au 12 juin Jardin et écologie 41
11 et 12 juin Week-end bien-étre 40
11 au 18 juin Massage Tridosha 32
18 au 25 juin Massage D 29
25 juin au 2 juillet | Massage E 29
3 et 4 juillet Massage Kerala 32
2 au 9 juillet Fondement de I’ayurvéda - Massage | 36-29-
B - Hatha yoga B 38

Calendrier 2011
des activités
en Normandie
Stages et formations

Dates Stage ou Formation Page
2 au 30 juillet Formation intensive de Yoga 38
Mardi 12 juillet Concert Ustad Usman Khan 38
8 au 16 juillet Nada Yoga 38
10 au 16 juillet Enfance et découvertes 39
16 et 17 juillet Week-end Bien-étre 40
16 au 23 juillet Diététique B - Cuisine recettes gour- | 37
met - Yoga et randonnée 39
23 et 24 juillet Massage Kerala 32
23 au 30 juillet Massage E - Réflexologie A - 29-
Hatha Yoga E 32-38
30 et 31 juillet Yoga des yeux 39
30 juillet au 6 aolit  Massage A - Esthétique A - 29-33-
Réflexologie B - Yoga des yeux 32-38
6 au 13 aolit Massage B - Saundarya - Esthétique B | 29-33
13 au 20 aolit Massage C - Diététique C 29-37
20 et 21 aolit Massage Kerala 32
20 au 27 aolit Massage D 29
3 au 10 septembre = Massage A 29
11 au 18 septembre  Fondement de I’ayurvéda - Massage B | 36-29
Jardin et écologie 41
16 au 18 septembre = 9¢me colloque d’Ayurvéda 44
16 au 24 septembre | Diététique D - Ayurvéda et la femme - S
Ayurveda et Maternité A et F 31-30
24 et 25 septembre | Massage pré conception 31
25 sept. au ler oct. | Massage Femme enceinte - Ayurveda |3/-
et maternité D 30
24 sept. au ler oct. = Cure raisin dans la Drome 19
ler et 2 octobre Week-end Bien-étre 40
8 et 9 octobre Yoga des Yeux 39
8 au 15 octobre Marma thérapie 30
14 au 16 octobre Jardin et écologie 41
15 au 22 octobre Massage C 29
23 au 29 octobre Massage Bébé 31
il 29 oct. au 5 nov. Massage D 29
~|5au 12 novembre  Massage E 29




STAGES et FORMATIONS - bulletin d’inscription (a remplir trés lisiblement)

a retourner au Centre TAPOVAN ® Hameau de Anneville - 76540 Sassetot le Mauconduit
(+33) (0)2.35.29.20.21 - tapovan.normandie @wanadoo.fr

Je m’inscris au stage ou a la formation suivante
Stage/ formation :
Module :

Dates :
2010 ou 2011 (rayer la mention inutile)

Je souhaite étre hébergé(e) par Tapovan :

o Sur le site avec sanitaires et mise a disposition de serviettes
- Chambre individuelle a 39¢€
- Chambre partagée Q 210€ /pers.

o A I’extérieur, louée par nos soins :
- Chambre individuelle

- Chambre partagée a

a 280€
140 € /pers.

e Je réserve mon hébergement a 1’extérieur par moi méme U

L et )

(merci de préciser le lieu

Nom / Prénom :

Adresse détaillée :

CP/Ville/Pays :

Télephone portable :

e-mail

Date de naissance : Sexe: F-M

Profession :

J arriverai d en voiture d en train
Q je viendrai avec ma propre voiture que je conserverai sur place
Q proposition de co-voiturage (nombre de personnes) :

Je verse 350 € o par stage ou module de formation

Q par cheque en € (a libeller au nom de ADI SHAKTI)
O par mandat postal

Q par carte bancaire (visa ou master card)

VUM 4 I Y U O O O O O

date expiration : | _| _|/| _| _| Signature :

3 derniers n° au dos de votre carte | _ | | |




TAPOVAN

TAPOVAN Paris

9. rue Gutenberg - 75015 PARIS
Rv soins ayurvédiques, mini-cures,
Cours réguliers et formation hatha yoga: 01 45 77 90 59
Administratif : 01 45 77 62 69 - e-mail : tapovan@wanadoo.fr

Horaires d'ouverture librairie et salon de thé
12h -19h du mardi au samedi
MO Charles Michels, ligne 10, RER Javel Ligne C

TAPOVAN Normandie

Ferme d'Anneville - 76540 SASSETOT le MAUCONDUIT
Cures ayurvédiques, formations, stages, Rv soins ayurvédiques : 02 35 29 20 21
e-mail : tfapovan@tapovan.com
Plan d’acceés sur notre site

www.tapovan.fr



