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Mini-cures ayurvédiques

«Pour prévenir I’accumulation des tensions et des toxines, pour prolonger les effets des cures déja recues,
pour mieux se préparer a une période particuliere et accompagner les changements de saison».

Différents types de mini-cures sont proposés pour votre bien- &tre. Elles sont 1’occasion de profiter des grands massages,
d’apprécier les bienfaits de plusieurs soins consécutifs entrecoupés de périodes de repos et de relaxation.

Chaque 1/2 journée comprend 4 a 5 soins ayurvédiques, dont un grand soin et le massage des pieds Kansu ®. %
=
RASAYANA PRANA SHANTI =
Cure rajeunissement Cure énergie vitale Cure calme intérieur O
. . . . 1
avec Pichauli suivi de Shas- Amincissement et harmonie du avec Shirodhara, filet d’huile =
tishalipindsweda, massage a 4 corps, avec Udvartana, massage tiede sur le front dans un mou- g
mains avec de I’huile chaude avec une poudre ayurvédique a vement de balancier et exerci-
puis avec du riz au lait. base de farine de pois chiches. ces respiratoires apaisants.
185 €/ demie-journée 185 €/ demie-journée 195 €/ demie-journée
Mini cures en Normandie Mini cures a Paris
* Paques 23 et 24 avril 2011 * Automne 10 et 11 octobre 2010 | forules au choix -
* Pentecote 11et12juin2011 | | . . « Hiver 6 et 7 février 2011 | e demie journée =
e Eté 16 et 17 juillet 2011 | ¢y page 40 e Printemps 10 et 11 avril 2011 | ;. journée =i
* Automne 1¢r et 2 octobre 2011 » Eté 19 et 20 juin 2011 | geyx journées g
0.q . AE 0-2 o)
ERITHENRESOUEDIE AU CONEs Tyt dimanche et lundi de 10h & 13h et de 15h & 18h Z.
de mi mars a début novembre selon les possibilités :
&
Dates supplémentaires sur demande - Pour les groupes, nous consulter [aW

Aucune inscription ne sera prise en compte sans un versement de 80 € d’arrhes
(reportables uniquement si nous sommes prévenus 48h a I’avance).

[ Les soins ayurvédiques proposés visent au bien-etre, a I’harmonie et a la relaxation du corps. }

IIs ne peuvent en aucun cas remplacer des massages médicaux ou un suivi médical en cas de problemes de santé. |11




Week-ends de détente et s€jour de remise en forme

Profitez des changements de saison pour vous régénérer !
23 et 24 avril (paques) - 11 et 12 juin (pentecote) - 16 et 17 juillet (é1é) - 1€T et 2 octobre (automne)

Quatre week-ends excep-
tionnels avec une mini-
cure adaptée a la saison.

Cette détente et remise en
forme sera accompagnée Mg
de cours de yoga, de cours e
de cuisine ayurvédique, de
promenades santé, de la
projection d’un film indien
ou sur ’environnement.

animé par I’équipe TAPOVAN

samedi 9h au dimanche 14h
(possibilité d’arriver le vendredi a partir de 17h)

. Week-end 290 € (animation et repas)
. Spécial femme enceinte 330 € (animation et repas)

85 €/ nuit (hébergement en chambre double pour 2 personnes)
Repas supplémentaire : 22 € - Petit déjeuner supplémentaire : 7 €
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Spécial
Femme enceinte

Adaptés a la future maman,
ces week-ends  vous
offrent une mini
cure prénatale,
accompagnée de
cours de yoga
prénatal.

Accompagnement a la naissance

Pendant ces week-ends, possibilité de suivre égale-
ment de un a quatre cours de préparation a la nais-
sance.

Frais d’inscription : 100 €

35 €/ cours (remboursable par la sécurité sociale)
Toutes ces séances sont dirigées par une sage femme.



Centres agréés et partenaires
TAPOVAN

L’étincelle
Marine Laurent
Hameau Le Bouchet
07330 Thueyts - FRANCE
Tél: 04 7539 6577
marine.laurent@neuf.fr

Atlantide
Huguette Declercq
16, rue Bois Paris
1380 Lasne - BELGIQUE
Tél: +00.32.2.633.12.66
www.atlantideasbl.org

Ananda
Hervé Dinon
18, rue Victoire américaine
33000 Bordeaux - FRANCE
Teél: 0630181255
anandaji@orange.fr

Hridayam
Doris Schiirch
Treitenstrasse 2
3237 Briittelen - SUISSE
Tél: +41(0)32 31353 18

www.ayurveda-in.ch

Centre ayurvédique
Jean-Bernard et Michel Remigy
18, rue de [’école centrale
57160 Rozerieulles - FRANCE
Tél: 0387 612153
presentis@wanadoo.fr

Divakarah
Dominique Robert Bliss
Rue du Signal, 8
2300 La Chaux de Fonds - SUISSE
Tél: + 41 (0)32 913 60 61

La liste des anciens éléves possédant la licence
Tapovan est disponible sur notre site internet :
http://www.tapovan.com.fr/fr/contact/affiliates/

Nos collaborations en Inde

Pour des soins ou une cure ayurvédique : Siby Varghese a
Thekkady, Kerala . S’adresser a Corinne a Tapovan Paris.

Tapovan Paris
vous accueille dans son espace
librairie - salon de thé, son espace
massage de tradition ayurvédique,
ainsi que pour I’enseignement du

yoga et diverses formations.

Tapovan Normandie
vous accueille pour une
cure ayurvédique, un
stage ou une forma-
tion. Le lieu est situé

a 4km des falaises du
pays de Caux eta 12
km de Fécamp. Il bénéficie a la fois de I’atmosphere calme et
reposante de la campagne et de I’influence vivifiante du bord
de mer, a deux pas de la plage des Petites Dalles ou le peintre
Monet puisa son inspiration.

Tapovan Neuchatel
Anja Penneman |
A deux pas du lac, Tapovan
vous accueille pour un soin
ayurvédique ou une mini-cure,
pour une formation ayurvéda
massage ou yoga ainsi que de

nombreuses autres activités.
Rue du Bassin 8a - 2000 Neuchdtel - Suisse - Tél: + 41 (0) 32 724 51 11

tapovan.swiss@bluewin.ch
www.tapovan.ch

Renseignements pratiques

tapovan@tapovan.com
02 3529 20 21
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TAPOVAN

TAPOVAN Paris

9. rue Gutenberg - 75015 PARIS
Rv soins ayurvédiques, mini-cures,
Cours réguliers et formation hatha yoga: 01 45 77 90 59
Administratif : 01 45 77 62 69 - e-mail : tapovan@wanadoo.fr

Horaires d'ouverture librairie et salon de thé
12h -19h du mardi au samedi
MO Charles Michels, ligne 10, RER Javel Ligne C

TAPOVAN Normandie

Ferme d'Anneville - 76540 SASSETOT le MAUCONDUIT
Cures ayurvédiques, formations, stages, Rv soins ayurvédiques : 02 35 29 20 21
e-mail : tfapovan@tapovan.com
Plan d’acceés sur notre site

www.tapovan.fr



